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2\ SEMAINE DU GOUT 2026
K DU 12 AU 16 OCTOBRE

SOUVENIRS GOURMANDS D'’EUROPE
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/ France ' P Lundi 12 octobre

/ Ecrasé de sardines a la tomate ¢

Salade grecque_&
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’ Emince de pOlllet fa(;on basqualse = Samoussa cheévre épinards, pépites lentilles corail curry et quinoa coriandre
w $/V : Poisson fagon basquaise &’ sa sauce au fromage blanc
i sy ’ 9 ‘
’ 5 ‘ ‘ 3 A
&h&g* Haricots verts I -& /=5 m Boulghour garni -5 \ /
T Co | 1 o
vy e 5 . 1 ‘ Moelleux au eitron
“ Raisin Ly [ a0 - X at

F

: Espagne & Mercredi 14 octobre
Croustillant aux légumes

&
ketchup

Tortilla au fromage -&

Légumes variés

it (courgettes, haricots plats, poivrons, oignons __"*
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/Belgique @ P Jeudi 15 oetobre

/ Péche au thon -&

Gratin de poisson (PC)-& 22

Carbonade flamande & +
8/V : Egréné végétal a la flamande

Cheévre frais

Frites

armor cuiszine
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