Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

LUNDI

Potage potiron

Pot-au-feu (pc) = S alade de concombres

Tomate farcie veggi s
Riz

Mousse au chocolat

Coulommiers

Clémentine £

MERCREDI

Carottes rapées

. Salade verte @ vinaigrette 4 l'orange
Sauté de veau marengo

Parmentier de canard (pc)© | © ¢ .

Spaghetti P \
Cantal & Fromage blanc sucré f(f&,t\))
Nashi Galette des rois ©

VENDREDI INFORMATIONS

Saucisson a l'ail*
Pot-au-feu  beeuf, carottes, poireaux, navets, pdt, (chou
1 vert / adulte).

Blanquette du pécheur aux fruits de mer

Beignets de chou-fleur

. . . EE S/P : sans porc
Petit suisse aux fruits

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Pomme ) ; :
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc

Substitution
S/P : Roulade de volaille

MSC Péche
Durable

7axy  Haute Valeur . X . .
(i8] S v Produit Issu de 'agriculture ZX Plat fait maison
=/ Environnementale 4 -
i i Biologique

, 2 Viande Bovine p—
w.;'a&( Rouge / " @ Produit Local

Frangaise

=




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson

Beeuf aux carottes (pc) ¥ a

Potage tomate

Sauté de dinde vallée d’Auge

Penne
Yaourt aux fruits mixés @
FEmmental @
Kiwi Eclair au chocolat
MERCREDI JEUDI

Paté forestier *
Sauté de poulet sauce basquaise

Gratin dauphinois

Betteraves mimosa

Chili végétarien (pc) 5

Tartare nature

Chocolat Liégeois ==

Far breton aux pommes & @
S/P : Pité de volaille ’ o
VENDREDI INFORMATIONS

Crépe au fromage
Filet de merlu citronné
Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Chili végétarien - égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

S/P : sans porc

Banane .. .
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> % Plat contenant du porc
,"’). Y= Viande Bovine @ HOT n MSC Peche
A A fof X 3 > 8 . DURANLL o
u&?.mba Rouge Francaise o9 Produit Local 2 /y e

(e Haute Valeur
=/ Environnementale 4
: ; =i Biologique

ﬂ Produit Issu de 'agriculture

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 17 Janvier au 21 Janvier 2022

LUNDI

MARDI

Potage (poireaux et pommes de terre)
Saucisses de Strasbourg*
Coquillettes

Fromage blanc nature ==

Terrine de légumes sauce cocktail
Dés de colin aux graines de céréales
Epinards a la créeme

Brie ®

Orange Gateau basque
Substitution
S/P - Saucisse de volaille
MERCREDI JEUDI

Tranche de surimi mayonnaise
Roti de lapin aux herbes

Petit-pois carottes

Rosini au thon

A
Choucroute* (pc) =

Mimolette Carré de I'Est
Litchi Liégeois vanille
Substitution Substitution
S/P : Saucisse de volaille S/P : Choucroute sans porc
VENDREDI INFORMATIONS

arte aux trois fromage

Green Burger
Purée de potiron

Compote de pommes

Rosini au thon * Rosini(pates), thon, tomates

Green Burger © quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

S/P : sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

',"o:). ',/: Viande Bovine
A dabel . A
!dy & Rouge Frangaise

| Environmementale 4
; i Biologique

@ Produit Local

Produit Issu de I'agriculture

MSC Péche
Durable

'(;."'(“( S
DURAD
e \/7

A Lo
e Plat fait maison




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Potage aux 7 légumes

A
Cassoulet* (pc) =

Concombres a la créeme

Mitonné de bceuf aux oignons Kisd

Courgettes sautées et pommes de terre

Ldam Fromage ovale
Poire Clémentine
Substitution
S/P - Cassoulet au poulet
MERCREDI JEUDI

Sardine beurre

Pizza tomate chévre et salade composée (pc)

Couscous A
« Boulettes » végétal (pc) =

Faisselle ==
Samos
Ile flottante Mousse au chocolat
VENDREDI INFORMATIONS

Fuf dur EE mayonnaise

Nuggets de poisson

Haricots verts

Couscous végétal - boulettes de sarrasin, semoule, légumes
couscous.

Kiwi EE S/P : sans porc
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> * Plat contenant du pore
"")- & Viande Bovine @ HOT o MSC Peche
A A fof 3 3 > 2 . DURANLL o
?~aba Rouge ensi oy Produit Local o 0 Durable

[ ! Haute Valewr

S22} Environnementale .
: ; na s Biologique

Produit Issu de I'agriculture

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité
MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022
LUNDI MARDI

Endives @ vinaigrette au miel

Nems au poulet

Filet de poulet sauce chasseur

Grignotines de porc sauce
asiatique* ’

Gratin de blettes et pommes de terre

Pont-I'évéque "
Riz cantonais

Liégeors vanille
Litchi au sirop

Substitution
S/P - Sauté de poulet sauce asiatique

MERCREDI JEUDI

Crépe jambon fromage *

Emincé de boeuf aux oignons "~ Salade verte 3

Haricots verts @ Hachis parmentier (pc) ¥*-&

Crépe au chocolat

Substitution Emmental @
S/P : Crépe au fromage
Cest lo
Chandolour 4 Orange
e
VENDREDI INFORMATIONS

Sauce chasseur © Oignons et champignons

Sauce asiatique * Vinaigre de vin blanc, miel, sauce

EE soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre.
ufs durs ! et épinards
Sauce mornay (pc)

Petit suisse aux fruits .
S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, ma yonuwses, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

MSC Péche
»\.\ll
‘/y Durable

» Y E Viande Bovine -
#:e)y,jada Rouge ,/- Francaise b Produit Local
2 I v
i ”3; | Hante:Valso Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
= l neironnementale  piol =
- ologique




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI MARDI
Sardine a la tomate Tomate mimosa
Poulet roti Moules mariniéres
Beignets de brocolis Frites
Fdam Roulé aux fines herbes
Pomme Poire @
MERCREDI JEUDI

.
Haricots verts nigois , -

Samoussa aux légum

Sauté d’agneau au curry

Omelette

Semoule Chou-fleur au fromage

Petit moulé

Maroilles &

Tarte au flan &

VENDREDI INFORMATIONS
Crépe au from age Haricots verts nicois - haricots verts, tomates, olives,

oignons rouges
Feuilleté de porsson au beurre blanc

Epinards a la creme (s
pinaras a la creme S/P : sans porc

Buchette »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

. . .. > ¥ Plat contenant di
Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat ab contenant au porc

MSC Péche
Durable

}  Haute Vale . . Lo
( ”84;, i {””" aleus Produit Issu de I'agriculture Pl Plat fait maison
Sz Environnementale 4 ——
- ; =i Biologique

ﬂ"). ',/.' Viande Bovine @ HoT -
A A fof 3 3 w Produit Loc DURANLL o
u‘vs‘),sa[,a Rouge Y IFrancaise gt Produit Local - /y




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI

Tarte aux poireaux
. vy
Beeuf mironton ¢
Poélée de légumes

Carré frais

Pomme

mayonnaise

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

Yaourt sucré EE
Orange sanguine

MERCREDI

Salade alsacienne*

Endives @ au jambon* (pc) &

Fourme d’Ambert &

Potage potiron
Emincé de poulet fagon kebab
Pommes vapeur

Petit suisse aux fruits E

Banane [ Brownies
Substitution
S/P : Salade alsacienne sans porc — Endives au jambon
de dinde
VENDREDI INFORMATIONS

Salade verte == et croiitons vinaigrette a

Salade alsacienne - salade verte, croiitons, emmental,

l'échalote
Lieu frais saveurs provencales (Péche Frangaise)
Rostis aux léegumes

Yaourt aromatisé

cervelas, vinaigrette

S/P ‘ sans porc

Madeleine i . .
e »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
".), Y= Viande Bovine @ HOL » MSC Peche
A Label ), ] . CURAD ’
M‘M Rouge Frmncaise o9 Produit Loc al _“.‘“ ﬂ

. ’: ! Haute Valewr

NA : Produit Issu de I'agriculture
=2/} Environnementale

na s Biologique

Durable

ZX Plat fait maison
-5




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL

Semaine du 21 au 25 février 2022
LUNDI MARDI

Maquereau a la tomate

Paupiette de veau a la tomate Betteraves
mimosa
Petit-pois!

Raviolini ricotta et épinards (pc

Yaourt aux fruits mixés EE Chanteneige

Tarte au flan &
Clémentine

MERCREDI

Flammekueche gratinée* Radis beurre
Merguez grillées EE ] A

- Tagliatelles au saumon (pc) =
Jeunes carottes confites

Saint-Nectaire Tartare ail et fines herbes

e

Quatre-quarts aux pralines roses £ Pomme

Substitution
S/P : Tarte au fromage

VENDREDI INFORMATIONS

Salade de crudités vinaigrette a l'estragon Salade de quinoa - concombres, radis, tomates, surimi.

Réti d tits 16 Sauce diable - tomates, oignons, sucre.
Ol de veau aux peiiis legumes Salade fleurette - chou-fleur, carottes, mais, cornichons

Coquillettes Salade de crudités : salade verte, soja, mais, poivrons,
olgnons, vinaigrette a I'estragon
Buchette
S/P : sans porc
Orange
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

F R = Viande Bovine @

d v '} s 2 D s .
v Ay Label Rouge / Eraacaise gt Produit Local

} » Vale g Y . .
(ig) Ente: Visldwo Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
S/t Environnementale 4 ——
s Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 28 février au 04 mars 2022

Beeuf aux olives =
Gratin de salsifis
Cheddar

Mousse au chocolat &

LUNDI MARDI
Salade parisienne | e
Blanc de poulet au velouté de tomate
Gratin de potiron
AFADNT
Camembert @
GCRACQ .
MERCREDI JEUDI
Pamplemousse =
Carottes rapées ==

Tajine de poissons et pommes de terre (pc) =
Petit suisse aux fruits @

Poire ()

VENDREDI

INFORMATIONS

de mozzarella
Omelette basquaise

Coquillettes EE

Salade parisienne ‘ Pdt, tomates, jambon de dinde

S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du pore

= Viande Bovine
Frangaise

i Biologique

Iy
wg’a(m ?oay{
{ !‘» I Haute Valeur
S | Environnementale

m Produit Issu de ’agriculture

MSC Péche
Durable

@ Produit Local

ot -
DURAd

" /)
e S opd

A - »
S Plat fait maison




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 07 au 11 mars 2022

LUNDI MARDI

Tarte au fromage Velouté de léegumes EE

Aiguillettes de poulet sauce tomate Saucisse fumée*

Farfalle Lentilles au jus

Faisselle 48]

Coulommaiers

Créme dessert vanille @ Madeleine pépites au chocolat @

Substitution
S/P : Saucisse de volaille

JEUDI

MERCREDI

Macédoine de légumes et pointes dasperges

Sauté de beeuf a I'anciennef=

Galette de riz, lentilles colombo

Courgettes et pommes de terre
Haricots verts persillés

Vache qui rit @

Far breton aux pruneaux -5

VENDREDI

Sauté de beeuf 4 I'ancienne - oignons, champignons,

carottes,

Surimi mayonnaise

Galette de riz, lentilles colombo - riz, blé, lentilles, épice
colombo, blanc d'ceuf, basilic, persil, cardamone.

Brandade de poissons (pc) E

Yaourt aromatisé [ S/P : sans porc
- »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
B . d’accompagnement sont faites maison
Clémentine >  * Plat contenant du pore

MSC Péche
Durable

M8~ /G

ﬂ;) ‘/: Viande Bovine @
o 1y . : ) ), Cx gy
7 ’W-.ewa Rouge Y IFrancaise g Produit Local

| Haute Vale : : S
()  Hante:Valeus Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
Y=/l Environnementale d =
} =i Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 14 au 18 mars 2022

LUNDI MARDI
Salade paysanne Salade verte
wE A
Nuggets de poulet Spaghetti facon napolitaine (pc) €| =

Haricots beurre [+

Tomme blanche

Créme dessert caramel

Yaourt aromatisé ==

Fondant au chocolat

MERCREDI JEUDI
Taboulé Pomelos en quartiers
Poulet roti

Beignets de brocolis

Pont I'évéque (@&

Créme brulé &

Feuilleté de porsson beurre blanc

Gratin d’épinards |

Brie

Gateau de semoule

VENDREDI

t]afe]s 4 la sauce tomate

Concombre bulgare

Boulghour

Compote de pommes
et biscuit

B
@
&

INFORMATIONS

Spaghetti facon napolitaine - pates, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Salade paysanne - pommes de terre, oignons, cornichons,
tomates, poivrons, persil

Concombre bulgare  créme fraiche, fromage blanc, persil,

sel, poivre.

S/P : sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

=2/ Environnementale

v '2@.’4&{ Rouge

Frangaise

Haute Valeur

i Biologique

Y Z Viande Bovine

@ Produit Local

USC Péche
Durable

e -

ﬂl'rm/uii Issu de I'agriculture £ Plat fait maison




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 21 au 25 mars 2022

LUNDI

MARDI

Betteraves vinaigrette au miel

Yassa de poulet (pc) &
Fdam

Liégeois vanille @

Carottes rapées vinaigrette a lorange

Flilet de merlu sauce crevettes
Macaroni

Coulommaiers

Pomme =7

MERCREDI

JEUDI

Feuilleté hot-dog*
Paupiette de lapin

Chou-fleur |

Tomme noire

Quatre-quarts &

Substitution
S/P : Friand au fromage

VENDREDI

Salade verte

Fromage blanc sucré EE

Cookies vanille et aux
pépites de chocolat

Parmentier de légumes (pc) &

INFORMATIONS

Yassa de poulet - pilons de poulet, tomates, gingembre,
citron confit / riz

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

S/P : sans pore

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc

Frangaise

») Y Z Viande Bovine
Label Rouge
F Val
?—: | Haute Valew m Produit Issu de I'agriculture £\ Plat fait maison
s ‘ Environnementale -
: Biologique

MSC Péche
m ‘(l
‘/y Durable

_—
@ Produit Local




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon

.. ) 2
Tajine d’agneau aux fruits secs (pc) =

Yaourt sucré ==

Orange'.

MERCREDI
Salade piémontaise Paté en crotite de volaille
Réti de beeut "~ Boulettes de boeuf sauce bourgeoise ki

Purée de céleri
Rondelé ail et fines herbes

. [
Créme dessert popcorn =

Beignets de courgettes
Petit suisse na ture@

Pomme

VENDREDI

Concombre & la créeme’ s

Filet de poisson pané

Duo de carotte

Croc-lait

Banane ==

INFORMATIONS

Tajine d’agneau aux fruits secs - agneau, pruneaux,

abricots secs, amandes / semoule

Salade piémontaise - pdt, tomates, jambon de dinde,

poivrons, olives, cornichons, ceuf dur, mayonnaise

Lasagnes 4 la provencale * pates fraiches, tomates,

courgettes, poivrons, créme, emmental

S/P : sans pore
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du pore

’! ‘;@Jalfd Rouge

Frangaise

(Far I Haute Valeur

3=/ Environnementale 4
: y Biologique

Y S Viande Bovine

Produit Issu de I'agriculture

MSC Péche
Durable

B /G
o

[ (}
as twsph

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 04 au 08 avril 2022

LUNDI MARDI
Radis beurre @ Salami *
Fissolette de veau Filet de poulet roti

Pommes vapeur persillées

Livarot @)

Créme dessert caramel

Jardiniére de légumes
Carré de I'E'st

Mousse au chocolat

Substitution
S/P : Roulade de volaille
MERCREDI JEUDI
Pomelos
Omelette @

Purée saint germain

Saint-Nectaire

Salade de fruits frais

izza au fromage et salade vert

(pc)

VENDREDI

INFORMATIONS

Friand au fromage

Marmite de porssons|

Fusilli

Yaourt a boire

Pomme |

Purée saint germain - pdt et pois cassés

Salade Marco Polo * pates, surimi, poivrons, mayonnaise,
persil

S/P : sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc

ol . . = Viande Bovine
w—;’a(m’ Rouge *

Frangaise

{ !‘» ! Haute Valeur

=2/ Environnementale

MSC Péche
Durable

@ Produit Local

ot -
DURAD
e »/7

m Produit Issu de I'agriculture Pl Plat fait maison
> ==
o Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL

Semaine du 11 au 15 avril 2022
LUNDI MARDI

Salade coleslaw EE

Euf dur ==

‘mayonnaise en déztte .
(imay FEscalope de poulet pané

Gratin de courgettes |,
Fromage blanc nature @

Kiwi

MERCREDI JEUDI

Salade brésilienne
Steak haché @sa uce cheddar %

Ebly aux champignons

Cantal .

Mousse a la framboise &

VENDREDI INFORMATIONS

. Curry de lentilles - lentilles, carottes, petit-pois, pommes
Terrine de maquereau aux aromates . .
de terre, oignons, persil.

Aiguillettes de saumon meuniére
Riz

Yaourt aromatisé

S/P : sans porc
Banane EE
- »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Péche
Durable

Ea Produit Issu de 'agriculture Pl Plat fait maison
by =
s Biologique

’ = Viande Bovine o
@A’aﬂd Rouge ‘./ S @I’luthlﬂ Local

Frangaise

noe %
- S




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 18 au 22 avril 2022

LUNDI MARDI

Macédoine vinaigrette
Cordon bleu
Haricots verts persillés EE

St Moret

Compote de pommes

MERCREDI JEUDI

Potage andalou (gaspacho)

. .\ \ 7 -
Sauté de beeuf sauce charcutiére "¢ vinaigrette =

Farfalle @

Parmentier de légumes (pc) ’ 1

Fromage ovale

Clafoutis aux poires et amandes

VENDREDI INFORMATIONS

Salade du Pu v Salade du Puy : lentilles, carottes, mais, échalote

Filet de lieu « frais » sauce citron vert|

W2/ Parmentier de légumes * purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

Epinards a la créeme

Camembert @

S/P : sans pore

a . »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Gateau marbré au chocolat d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du pore

MSC Péche
Durable

:l': ? Y= Viande Bovine s
# ).Jddt{ ?a«;« /- ¢ ¢ @ Produit Local

Frangaise

LY '( /y

Haute Valeur

(18] . Produit Issu de 'agriculture pal Plat fait maison
2/ Environnementale -
o Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL
Semaine du 25 au 29 avril 2022

LUNDI MARDI
Tarte provencale Pasteque @
Sauté de poulet Nuggets de poisson

Macaroni Pommes rissolées
Yaourt aromatisé Tartare nature
Pomme EE Patisserie
MERCREDI JEUDI

Salade surprise

Tortilla au fromage
Salade verte

Tarte au flan™

PAaté en croiite de volaille

Boulettes de beeuf 4 la tomate ¢

Haricots beurre )

Buchette @
Kiwi
,~_ o
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade landaise

Blanquette de veau / riz (pc) S
Yaourt aux fruits mixés

Banane

Tortilla au fromage - pdt, oignons, fromage

Salade landaise : salade verte, pommes sautées, gésiers,
ceuf dur, mais

Salade du Far West - haricots rouges, mais, tomates,
oignons rouges

S/P : sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> % Plat contenant du porc

Frangaise

@ Label Rouge

g¥:¢  Haute Valeur

Lo B Produit Issu de 'agriculture

S22/} Environnementale

i : I)'l:l/u_;'lt/lu'

= Viande Bovine

USC Péche
Durable

@ Produit Local

£\ Plat fait maison
-




