il durren MENUS LE BLANC-MESNIL e

Feuilleté hot dog*
Friand au fromage

Potage (carottes pommes de terre) Carottes rdpées

FPEUX PAS
I

Poulet réti Boulettes d'agneau au curry Tomate farcie végétarienne Calamars a la romaine
Beignets de brocolis Semoule Riz Petits pois
) ) RN
Maroilles Fromage frais aromatisé
Fruit de saison Tarte au flan & Géteau au chocolat Fruit de saison

Confiture Fromage Miel Fromage Confiture
Fruit Jus de fruit 1L of Fruit Jus de fruit 1L Fruit
1
A piat Fait M % brodu : tologi ' :
Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique : INFORMATIONS: 1
I
@Lﬂhel Rouge MSC Péche Durable | I
wl Viande Bovine Frangaise @ Haute Valeur Envirornnementale : - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
— | * Plat contenant du porc I
. ‘roduits Locaux ellation rigine Protégée -_En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
‘Prod Ls Appell d'Origine Protégé I Ei ligné : L é f lan al |
1
1 1

@ Plat Végétarien



armor cuisine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

Gony

b Bl

tuli

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

€%

Beeuf bourguignon (pc)
Poisson pané

Carottes au jus

Carré frais

A
=

CEuf dur EEnc\yonnaise =

Boulettes végétariennes

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

&
E -

Salade alsacienne sans viande &

R4ti de dinde & la cocotte

Pommes noisettes

Potage potiron

Boulettes d'agneau & I'orientale

Boulghour d la tomate

Fromage ovale

Filet de colin saveurs provengales

Réstis aux légumes

Cheddar

. . . . £L . Y . z
Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat ™ Brownies Créme dessert praliné
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Confiture Fromage Miel Fromage Confiture
Fruit Jus de fruit 1L Fruit Jus de fruit 1L Fruit

pat Plat Fait Maison
== |

@ Label Rouge

=
Y= Viande Bovine Frangaise

cany” Produits L
ey Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine

la cuisine av service de la

MENUS LE BLANC-MESNIL

Raviolini ricotta épinards (PC)

Petit suisse sucré

Muffin au chocolat

Confiture

Carottes rdpées

Tajine de poisson pdt et olives (PC)

Tartare ail et fines herbes

Flan nappé caramel

Fromage

Fruit

Jus de fruit 1L

A Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise 1)

PRo0g .
Lﬁ@”‘v Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Tssue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salami*
Roulade de volaille

Emmincé de poulet au gingembre

Jeunes carottes confites

Quatre-quarts aux pralines roses <

Miel

Tomate vinaigrette

w

Steak haché et ketchup

Frites
Kiri

Compote de pommes-framboises

Fromage

Potage

Sauté de poulet sauce diable

Haricots beurre

Fruit de saison

Confiture

Fruit

Jus de fruit 1L

Fruit

INFORMATIONS:

Sauce diable: tomate, oignons, sucre

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cviszine

la cvisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Paupiette de dinde au jus

Purée de potiron

Fomage fouetté

Créme dessert chocolat

Confiture

MENUS LE BLANC-MESNIL

e

Fromage

Fruit

Jus de fruit 1L

£ piat Fait Mai
a al aison

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Francaise

Pt
‘?‘4_@(3 Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

Boeuf aux olives =,

Gratin de salsifis

®

Bleu

Mousse d la framboise _£4

g

Chou rouge aux pommes

-
Filet de colin fagon papillote

Riz
Camembert

Fruit de saison

T8N

Freraendi

Concombre EBau yaourt

Coustillants au fromage

Lentilles

Banane

| - Plat contenant du porc

1 - En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

Miel Fromage Confiture
Fruit Jus de fruit 1L Fruit
r I
|
| INFORMATIONS: 1
|
! |
! |
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accomp t sont faites maison 1
|
|
|



armor cvisine afa o e e
e sl i o el MENUS LE BLANC-MESNIL 'ﬁ}*g” Reeipe t!i

Tomates vinaigrette Velouté de Iégumes Sardine au beurre CEuf dur mayonnaise Salade verte
Lasagnes végétariennes (PC) Jambor™ Galopin de veau R6i de dind Brandade de paissons (°C) -
agnes végétarienne alopin de vea ti de dinde randade de poisso
gnes ves Jambon de dinde P P
2L
—
Coquillettes Cocos a la tomate Ratatouille et pommes de terre
Faisselle Coulommiers
Eclair au chocolat Fruit de saison Clafoutis aux fruits -5 Fruit de saison Compote de pommes

Confiture Fromage Miel Fromage Confiture
Fruit Jus de fruit 1L Fruit Jus de fruit 1L Fruit
o e e e e e e e e e e e e e e - =
! |
| INFORMATIONS: I
Plat Fait Maison 'qB Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 1
1
@quel Rouge ¥2) MSC Péche Durable I :
e 1 - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
W| Viande Bovine Frangaise ‘% Haute Valeur Environnementale * 1
— | - Plat contenant du porc 1
@‘{’Ts Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - Ensouligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire |
! |
@ Plat Végétarien N o o o o o e e e e e e e e e e e e e e o e o e e o .



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

e

B

vy

Fen i”.f ;

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pa §
m T
Conéombvr'e. bulgare Taboulé Potage
Endives vinaigrette (self)
N
Filet de colin frais (Péche frangaise) Spaghetti fagon napolitaine (PC)-I:I Sauté de poulet aux olives Omelette

L
=]

Gratin d'épinards

Brie

Gateau de semoule

Buchette

Liégeois chocolat

Poélée de légumes

Pa
Mousse d la framboise —

LE PRINTEMPS

Le menu vous sera communiqué

GO

Gratin dauphinois

Chantaillou

Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Confiture Fromage Miel Fromage Confiture
Fruit Jus de fruit 1L Fruit Jus de fruit 1L Fruit

A piat Fait Mai
a al aison

:@ Label Rouge

V(: Viande Bovine Frangaise

wy” Produits L
% roduits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Spaghetti facon napolitaine: péates, viande haché, compotée de fomate, fromage répé
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC-MESNIL -

Radis au beurre

L
=

Yassa de poulet (PC)

Fruit de saison

Confiture

Potage 7 légumes

Filet de hoki sauce crevettes

Ebly
Coulommiers

Créme dessert chocolat

Fromage

Fruit

Jus de fruit 1L

L piat Fait Mai
a’ ar aison

@ Label Rouge

?-. Viande Bovine Francaise 5

PRin gy
Lﬁ:{égspmduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Crépinette au jus*
Paupiette de dinde

ey

e

ey
wlr

Chou- fleur

®

Chaource

Quatre quarts =

Miel

Salade paysanne

Nuggets de poulet

Haricots beurre

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Fromage

Taboulé

Aiguillettes de blé emmental

Gratin de courgettes

Cookies vanille aux pépites de
chocolat

Confiture

Fruit

Jus de fruit 1L

Fruit

INFORMATIONS:

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc

Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre citron confit/riz
Salade paysanne : Pommes de terre, oignons, cornichons, fomates, poivrons, persil

t sont faites maison

-* Plat contenant du porc

-En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentaire

p



armor cuiszine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes a la provengale (PC)

Fruit de saison

Confiture

MENUS LE BLANC-MESNIL ¢ ‘o

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Tomates vinaigrette

Saucisses de volailles grillées
Saucisses de Francfort™

Pommes hoisette

Cheddar

Mousse au chocolat

Fromage

Fruit

Jus de fruit 1L

Fa Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V’ Viande Bovine Frangaise

PRogy
‘f'_mkgs Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
g MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade pommes de terre

1o
R&ti de beeuf

Purée de céleri

\ L
Creme dessert popcorn =

Miel

Carottes rapees

Couscous boulettes et merguez (PC)

Buchette

Fruit de saison

Fromage

Salade de pdtes

Filet de poisson a la bordelaise

@
Duo de carottes

Banane

Confiture

Fruit

Jus de fruit 1L

INFORMATIONS:

- * Plat contenant du porc

Lasagnes & la provencale: pétes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- En souligné : les préconisations conformes au plan alimentaire



armofr cvuiszine

la cvirine av service de la

MENUS LE BLANC-MESNIL

Potage

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Fruit de saison

Confiture

£y P s
Salade fermiere ™

Paupiette de veau

Jardiniére de légumes

Fromage frais sucré

Mousse au chocolat

Fromage

Fruit

Jus de fruit 1L

.\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge
FI Viande Bovine Frangaise

r—
Hu”f:’}g@ Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Sauté de dinde a la cocotte

Purée

Saint-Nectaire

Salade de fruits frais

Miel

Salade Grecque

Raviolini tomates mozzarella (pc)

Banane sauce chocolat

Fromage

Roulade de volaille aux olives

Marmite de poissons

Rosti de légumes

Fruit de saison

Confiture

Fruit

Jus de fruit 1L

INFORMATIONS:

Salade fermiére: pdt, tomates, jambon de dinde, mais
Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Préconisations conforme au plan alimentaire




armor cviszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Edam

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf aux herbes

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

CEuf dur  mayonnaise

Curry de lentilles (PC)

Potage

Escalope de volaille en sauce

Chou feur au fromage

Kiri

Carottes rapées

Pavé de colin sauce nordique

Penne

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison Madeleine Gdteau au chocolat maison Fruit de saison Banane at
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Confiture Fromage Miel Fromage Confiture

Fruit Jus de fruit 1L Fruit Jus de fruit 1L Fruit

A plat Fait Mai
ia’ al laison
% Label Rouge
VE Viande Bovine Frangaise
otayy” Produits Locaux
-

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce nordique: créme fraiche, aneth

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au pln alimentaire



armor cuisine o
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N Us LE B LA N C_M Es N I L 3 :.’)
(S B
Tarte au fromage
Cordon bleu Sauté de beeuf sauce charcutiere Q’ Fishburger Colin meuniére et citron
/ Haricots verts a3 Riz d la fomate Frites Epinards d la créme

A piat Fait Mai
ar an alson

@ Label Rouge

-
?- Viande Bovine Frangaise

Prangg.
‘-MS Praduits Locaux

© Plat Végétarien

Fruit de saison

Fromage

Jus de fruit 1L

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Peche Durable

o

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Fromage ovale

Tarte flan maison

Miel

Yaourt & boire Camembert

Donuts Fruit de saison

Fromage Confiture

Fruit

Jus de fruit 1L Fruit

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
- Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




