armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Salade parisienne
Terrine de poisson

Paupiette de dinde au jus

Carottes au beurre

Fomage fouétté

Fruit de saison

Baguette

MENUS LE BLANC MESNIL

Salade coleslaw

Cheeseburger T

Frites

Donuts

Cake fourré chocolat

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

Pamplemousse

Beeuf aux olives %

v

Semoule A

Bleu @

Mousse au chocolat —%

Baguette

Chou rouge aux pommes

Filet de colin fagon papillote

Pommes vapeur

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Palmier

Concombre au yaourt

Coustillants au fromage

Lentilles

Banane

Pain au chocolat

Barre chocolat

Yaourt & boire & |'abricot

Péte d tartiner

Lait chocolat

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Péte de fruits

L pigt Fait Mai
a’ al aison

% Label Rouge

V: Viande Bovine Frangaise

Pﬁﬂ?’_\
‘@9 Produits Locaux

© Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

f'

INFORMATIONS:

Salade parisienne: pdt, tomates, mais, jambon de dinde

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL 9

Tarte au fromage

R&ti de dinde

Haricots verts

Coulommiers

Créme dessert vanille

Petit beurre

Velouté de légumes

Saucisse de volaille

Coquillettes

Faisselle

Fruit de saison

Baguette

Sardine au beurre

Sauté de beeuf a |'ancienne

Courgettes et pommes de ferre

Vache qui rit

Clafoutis aux fruits —&

Madeleine

1

Tomates vinaigrette

Chili végétarien (PC) &

Fromage blanc sucré

Eclair au chocolat

Baguette

Salade verte

Brandade de poissons (PC) —

Camembert

Compote de pommes

Pain au lait

Py

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt a boire d la fraise

Beurre et confiture

Barre chocolat

Fruit Jus d'orange Q_ Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
___________________________ .
P\ Plat Fait Maison o] Produit Issue de I'Agriculture Biclogique INFORMATIONS:
AR 9 ogig
gy ==
@Lﬂbel Rouge D MSC Péche Durable Sauté de boeuf & I'ancienne:: oignons, champignons, carottes
WI Viande Bovine Frangaise @? Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viande

T
%‘? Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Paté de volaille en coupelle Concombre bulgare Taboulé ™= Pomelos en quartier
Filet de lieu frais (Péche francaise) Steak haché sauce fromage ﬁ, Poulet roti B - Falafels sauce Orientale
' ) * I
Ve e 7 o
Pomme rostis Spaghetti Beignets de brocolis P}Z,Uzltemp\é%& Semoule
%%ér * N
Kiri m Buchette Pont |'evéque @ §

Gateau de semoule

Fruit de saison m

Mousse d la framboise

Pa

T

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Yaourt a boire framboise

Fruit de saison m

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

Baguette Q

Palet breton

Roulé framboise

Plumetis chocolat

Briochette aux pépites de chocolat

Péate a tartiner

Yaourt & boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

Fruit

Fruit s" ‘

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

P\ Plat Fait Maison

:@ Label Rouge

Vﬁ' Viande Bovine Frangaise

PR
Wiggre
Loy
—

Produits Locaux

ﬁ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine e
o edensle el el colecti MENUS LE BLANC MESNIL *

Betteraves vinaigrette au miel Potage aux 7 légumes Friand au fromage Salade paysannhe Salade verte
=
Yassa de poulet (PC) Filet de merlu sauce crevettes Paupiette de dinde Nuggets de poulet Aiguillettes de blé emmental
Ebly Haricots verts persillés Jeunes carottes Gratin de courgettes
Tomme des Pyrénées Yaourt aromatisé Chaource @ Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré
Liégeois vanille m Fruit de saison Quatre quarts & Fruit de saison Cookies vanille aux pépites de chocolat

-* Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré a la fraise Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Mimolette Yaourt a boire a I'abricot Péte a tartiner Petit suisse sucré
9

Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes

e
2 it Mai i Agri iologi INFORMATIONS: |
Plat Fait Maison 'qB Produit Issue de 'Agriculture Biologique I I
@ Label Rouge m MSC Péche Durable | Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre,citron confit/riz I
- | I
?.- Viande Bovine Frangaise { *.-/ Haute Valeur Environnementale | 1
PRgng, 3 . e .. ! S/V : Sans Viande |
“&’5 Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
! I
| |



armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL

Tomates

Saint Moret

Fruit de saison

Lasagnes a la provengale (PC)

SEMAINE 14 - DU 01 AU 5 AVRIL 2024

Salade piémontaise

Réti de boeuf T/

Petit-pois

Rondelé ail et fines herbes

Créme dessert popcorn -&

MENU SPECTAL
PAQUES

£

il

Concombre d la créme =

Filet de hoki poélé au beurre

Duo de carottes

Croc-lait

Banane A8

Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Péte & tartiner Lait Beurre et confiture Petit suisse aux fruits
Compote de pommes Fruit l Jus multi-fruits Fruit

i\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?g Viande Bovine Frangaise

Pripg
@'S Produits Locaux

© Plat Végetarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

! Haute Valeur Environnementale

é‘l il

/

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade piémontaise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf dur,

Lasagnes & la provencale: pdtes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

S/P: Sans Porc  S/V : Sans viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

~
|

|

|

| mayonnaise
|

|

|

| - *Plat contenant du porc
I

I




armor cuiszine a ¥

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité *‘

Radis beurre Fl Salade fermiére = CEuf dur mayonnaise Salade Grecque =] Roulade de volaille aux olives
Rissolette de veau Filet de poulet réti Sauté de dinde d la cocotte Omelette HE‘ Beignets de calamars sauce tartare
T4 ey ’ 3 . . bt . . . Pa | 1
Pommes vapeur persillées Jardiniére de légumes Purée saint germain ™ Gratin dauphinois = Fusilli
Livarot @ Carré de I'Est Peti moulé Yaourt sucré Yaourt & boire
Creme dessert caramel Mousse au chocolat Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison

Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat
Barre de chocolat Yaourt & boire & I'abricot Péte a tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Péte de fruits
(= e e e e e e e == -
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge I MSC Péche Durable Purée saint germain: pdt et pois cassés
o Salade fermiére: pdt, fomates, jambon ce dinde, mais
WI Viande Bovine Frangaise @%} Haute Valeur Environnementale
@ﬁs Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée S/V: Sans ViandeA . . . X
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Chanteneige

Compote pommes fraises

Tarte a la provengale

Cordon bleu

Haricots verts

CEuf dur EE

Curry de lentilles (PC)

Yaourt au sucre de canne

Salade mexico Carottes rapées

Escalope de volaille grillée Pavé de merlu sauce nordique =2

Chou feur au fromage Penne

Coulommiers Rondelé au bleu

Pomme Poire Flan nappé caramel Créme dessert praliné
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Barre chocolat Emmental Lait au chocolat Beurre et confiture Barre chocolat

Fruit

Jus d'orange y'{l
%

Fruit

Compote de pommes Petit suisse aux fruits

A Plat Fait Maison
g
@ Label Rouge
V(_. Viande Bovine Francaise
‘004" Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil
Sauce nordique: créme frdiche, aneth

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS LE BLANC MESNIL 9=

Paté de volaille en coupelle

Steak haché sauce cheddar

Ebly aux champignons

Cantal @

Mousse au chocolat

Baguette Q

Salade verte

Couscous boulettes merguez (PC)

Buchette

Compote de pommes !

Palet breton

Potage andalou (gaspacho)

\

Réti de dinde b

Cocos mijotés

Vache Picon

LL
Clafoutis aux poires et amandes ™

Roulé framboise

Salade nigoise

Raviolini et ricotta (pc)

Yaourt aromatisé

Pétisserie

Plumetis chocolat

Salade du puy

Colin meuniére et citron

Epinards d la créme

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Briochette pépites de chocolat

Péte & tartiner

Yaourt & boire d la vanille

Lait chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

Fruit

Fruit sﬂ ‘

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

P | Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

‘f" Viande Bovine Frangaise

PRty
@spr‘nduits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade du puy: lentilles, carottes, mdis, échalote

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

~
I
I
1
I
| Salade nicoise: pdt, haricots verts,tomates, poivrons, olives
I
I
I
I
1
I



armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Tomate antiboise

Sauté de poulet

Macaroni

Yaourt aromatisé

MENUS LE BLANC MESNIL

aa

Pasteque

Nuggets de poisson

Pommes rissolées

Société créme

@’,g\g’

SEMAINE 18 - DU 29 AU 03 MAI 2024 - (ECOLE IDF - VACANCES OISE)

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

£

TRENT

Conocombre vinaigrette ciboulette

~
Blanquette de veau/ riz (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison 44 Pétisserie Gdteau au chocolat Fruit de saison
Cake pépites chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat
Fromge blanc sucré Mimolette Péte d& tartiner Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Compote de pommes

Jus de pommes

API it Fait Mai:
at Fai aison

% Label Rouge

sgl Viande Bovine Frangaise

RO
wy” Produits Locaux

© Plat Végétarien

[
Produit Issue de |'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

(e .
“@ -/ Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Tomate antiboise: thon, poivrons

~
|
|
|
|
I Tortilla au fromage: pdt,oignons fromage
: S/V : Sans Viande

|

I

|

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



