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Haricots verts en salade Salade Micette Salade russe Roulé au fromage

Galopin sauce napolitaine Sauté de mouton 2 Férié g Tortilla Gratin de poisson ,}
Frites* au four sauce paprika Tres bonne année Ratatouille* Ff Brocolis g

Mimolette Petit pois a la francaise 2020 Tomme noire Milkshake chocolat maison
Clémentines Tarte aux pommes Orange Banane
Pain/ miel et compote Pain au chocolat et fruit
Salade de pommes de terre Carottes rapées* vinaigrette "Bon pour nﬂtaétuma planéte’ w )ou c(::lﬁgttll))((rg{laglgsaﬁr}l:#magg blanc

Salade mélée ; .
: ou Taboue Saute de dinde* Betteraves vinaigrette Filet de poisson
Farmentier Escalope viennoise sauce tomate™ Croq’in du soleil E sauce arngor/ca/ne

de poisson P , ,
. . Epinards béchamel* Bles* tendres (préparation. de soja, ble et tomate) «
Mini Babybel® Poi:te de Brie ou Chévre Carré frais* etson riz* ala tomate* , Beignets de salsifis
Orange Poire ou Pomme origine locale Banane* . S @ Petits suisse™ B
= g B Compote de pommes %3 Galette des Rois

Biscuits nappés au chocolat et yaourt nature|  Pain / barre de chocolat et jus de fruits | Brioche pépites de chocolat et salade de fruits “Pain / péte a tartiner et fruit

b V4
eleri - & Salade Coleslaw Potage de légumes
Céleris raves remoulade Crépe au fromage Concombres vmalgree ou Tomates au basilic Réti de boauf

P o
Due 13 au 17 jansi Lantiles* Navarin dagneau 5523235;;‘;';;;?;;5 2 Omelefte au fromage Choux fleur au gratin [
am Pont- I’Eveque ou Reblochon ;Q‘ ou Coulommiers

Fruits de saison +x I

Petits sablés et creme dessert vanille Pain / pate a tartiner et fruit

Pain / confiture et fruit

Pain / fromage fondu et yaourt a boire Goliters fourrés a la vanille et fruit Painy/ beurre et compote Brioche tressé et fruit

SUR LES TRACES DE

Salade de riz ,
Du 20 au 24 W Betteraves vinaigrette* ou salade de pommes de terre Tomates mozzarella Carottes rapées vinaigrette Ky - AMERIGO yEPUCCT
Boulettes de beeuf* Saute de veau Filet de poisson £ Ou celeris raves vinaigrette Salade Chrar

sauce tomate* sauce forestiere sauce hollandaise @& Cordon bleu » Chili con sojat
Semoule* Petit pois et carottes _ Gratin de légumes Purée de potiron Riz*
Fromage blanc fraise* A Cantal ou Comté AOP®&) Créme dessert chocolat* Yaourt aux fruits* Yaourt saveur noiv de coco
Fruits origine locale @ YA Beignet d ananas

Goliter Flan pétissier et fruit

Goliter Pain / miel et fruit Pompon au chocolat et petit suisse nature Pain / confiture et fruit Céréales/ lait et fruit Pain / barre de chocolat et fruit

Pizza au fromage* Salade Iceberg Macédoine de légumes Velouté de poireaux
Pomelos

CEufs durs* Sauté d'agneau a la mayonnaise
sauce aurore aux herbes Lasagnes ouJ?amniJolm:'l1 géadnc P eIIa

Du 27 au 31 Januvien Carottes* & la créme Haricots verts* maitre d’hétel B3 de saumon 73 Quinoa* 13 (riz bio* etdF/et e p0/sson MSC)

Emmental* B Fromage frais de chévre Camembert* 1 sauice tomate: Petit suisse chocolat
Fruit* e Flan patissier Fruit de saison Riz au lait

Sablés pur beurre et compote Pain / pate a tartiner et fruit Donut et briguette de lait Pain / carré frais et fruit

« Sauce tomate: Tomate, oignons, carottes, margarine, huile d’olive, basilic, * produit issu de I’Agriculture biologique
origan, farine, laurier, sucre, ail. « Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir

Gaufre flash poudrée et fruit

Nos entrées sont accompagnées de vinaigrette ou d’'une mayonnaise maison:

Ej *Agriculture B|0|0g ique Py Vinaigrette maison : Huile de tournesol ou huile d’olive vierge selon recette, moutarde,
vinaigre, sel. « Sauce forestiere : Champignons, créme fraiche, échalote, vin blanc, margarine, | dans la composition des menus.

i i

Appellat‘lon d’Origine Protegee ! @ « Macédoine: Carotte, haricots, petits pois, navets, flageolet, et sa farine. fond brun R , 5 , , - .

} ; : , : » Le golter est proposé toute I'année sur les écoles maternelles, ainsi que les mercredi et

Produit Label Rouge mayonnaise maison T five o a 5 a : . : S g :
lad leslaw : . o « Sauce armoricaine : concentré de tomate, creme fraiche, échalote, ail, base durant les vacances scolaires sur les centres de loisirs élémentaires.
« Salade Coleslaw : chou blanc, carotte et oignons + sauce cocktail maison sauce crustacés, fumet de poisson, vin blanc, farine, margarine Le lait y est systématiquement proposé
« Salade de riz : riz, poivrons, tomates, olives, huile d’olive ican ‘ : : : : . g g ’ L, . . .
S A . . Sa_ucle h‘?"ad“d?'se- Beurre, échalote, vin, fumet de poisson, margarine, farine, |, yne fiche d’information consommateur, intégrant les nouvelles mentions obligatoires

0 LB UEHS 5 SEIREIE WEis, CIEB Ol HRar: spigol et jus de citron. (allergénes, origine des viandes, valeurs nutritionnelles) est disponible sur demande
4 " « Salade de pommes de terre: Pomme de terre et échalote « Sauce aux crevettes: crevettes, créme fraiche, échalote, margarine, tomate, auprés du service restauration de la ville et consultable sur le site internet du SIVURESC.
Filiere Bleu Blanc Coeur &5/ farine, fumet de poisson.

Fruits de saison locaux, Soupes maison « Sauce Aurore: Margarine, farine, créeme fraiche, lait en poudre, tomate, fumet

agriculture raisonnée aQ « Potage aux légumes : Pomme de terre, mélange de légumes spécial de poissan.

i . potage, beurre
SIVURESC établissement Qualite « Velouté de poireaux: Pomme de terre, poireaux, beurre Chili con soja: Haché de soja, haricots rouges, mais, poivrons, tomates, oignons,
certifié 1SO 9001 | arwon cexmmcanon | huile d’olive, chili en poudre, paprika + riz créole.

(eleveurs de Normandie)

Viande de beeuf origine Francq L

Te
74 Poisson filiere péche durable




