Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

Du 2 au 6 décembre 2019 ellor@

e

zf“w
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

‘m @& —
Betteraves vinaigrette @ Salade verte

Potage au céleri

LUNDI

Laitue Iceberg
Chou rouge rapé vinaigrette

Salade Farandole
Carottes rapées /

(Scarole, chicorée, frisée, chou
blanc, radis, mais)

Macédoine mayonnaise

Hoki sauce Rougaille SaLEgé_de beoeuf sauce Marengo
(S Axoa de boeuf

Sauté de porc sauce grand-
mére

Galette tex-mex
Médaillon de merlu sauce

Galette basquaise .
Rougaille
Lasagnes au saumon

AF
: Brandade de morue
{ 2%

s ™ '
N @ 2
Haricots blancs Jeunes carottes Riz

Boulgour et ratatouille

a8 i

Petit suisse aux fruits

A5 i
Tomme grise Gouda " Yaourt nature sucré -/"

Emmental Yaourt aromatisé Ny
a5

romage fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse sucré Edam
A5 a8

Fruit de saison Compote de pommes Muffin chocolat

=

Fruit de saison

Liégeois vanille
Muffin vanille pépites chocolat

3,

Fruit de saison Fruit de saison ” & Compote pomme fraise

‘! Liégeois chocolat
GOUTER GOUTER

\W GOUTER GOUTER GOUTER
B, Galette Saint michel Baguette et beurre Croissant emballé Baguette et confiture de fraise
Jus de raisin Jus de raisin

aguette et pate a tartiner
Lait Petit suisses sucrés
Yaourt sucré Gélifié au chocolat

Jus d'orange
Yaourt nature sucré Compote de pomme fraise Jus de pommes
& b & ar a8 . | L . .
| Plat$ végétariens [z  Produits BIO %%  Beeuf race a viande <Jgm Elaboré dans nos cuisines



Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

iy

[ ]
, ] @
Du 09 au 13 décembre 2019 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
<im <im
Rosette o ‘ Méche et betteraves
Salade de pomme de terre Carottes vinaigrette &
Potage Paysan Salade des Antil .
. Roulade de volaille I Carottes, courgettes, poireaux alade des Antilles
Salade de lentilles Céleri vinaigrette ( g P ) (Iceberg, crodtons, vinaigrette ananas e.
AR | g pamplemousse)
Boulette de sola 'sguce Cordon bleu Saucisse de Toulouse Réti de beeuf Colin pané frais
enrobante a l'ail
Escalope de dinde Viennoise . . ! . Pavé de poisson aux herbes de
. . Saucisse de volaille Carré porc au jus
Boulettes azukis fraicheur provences
;\\ ¥
. N . . . ’ . Printaniére de légumes saveur |
Haricots beurres saveur jardin Petits Pois Légumes pour potée Semoule et jus solegi’l
B £
Montboissier Petit suisse aux fruits Brie Yaourt nature sucré Fraidou i’?
~
Edam Petit suisse sucré Carré de l'est ] ——1 Yaourt aromatisé P'tit Louis Xy
E
Mousse au chocolat 6 Fruit de saison Crépe au sucre . Fruit de saison Péche au sirop
¢
‘% Mousse au chocolat noir Fruit de saison Crépe chocolat g\ Fruit de saison Poire au sirop
\) [ g
GOUTER , GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise abricot Sablé de retz (coco) Baguette et croclait Madeleine Baguette et miel

Yaourt aux fruits Lait Jus d'orange Gélifié caramel Jus de pomme
Jus d'orange Compote de pomme Yaourt aux fruits Jus de raisin Yaourt sucré

Platés végétariens EB Produits BIO :5.’1} Beeuf race a viande S Elaboré dans nos cuisines
. .w ; . .




Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
elior @

Du 16 au 20 décembre 2019 Repas de Noel
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e S s ————
4 <
“% L Betteraves vinaigrette Chou rouge rapé vinaigrette A Mousseccéfnﬁsagrr]d etson Salade verte
ad3 s Potage au potiron . .
Haricots verts vinaigrette ‘ Carotte rapées Galantine de volaille et gon Salade Farandole
9 <im P i cornichon 'y,
X/ 4
ST,
Omelette nature Pavé de hoki Sauté de boeuf sauce bobotie e . . Merguez &
R6ti de dinde farci sauce aux
Omelette au fromage Médaillon de merlu Saute de d|n9e sauce marrons Chipolatas
\ charcutiére
‘h:\ —¢ _
K o :
Piperade et blé Courgettes 2 Iantillaise Riz Madras (Ananas, raisins, ||Pommes dauphines et haricots Carottes et Pt
amandes) verts
r e :
Saint Paulin Petit moulé nature Petit Suisse aux fruits o Camembert i’}
Tomme noire - Fromage fondu président Petit Suisse sucré Buchette mi-chévre Ny “'
- Géteau de noél au chocolat
EB Q‘
Clémentines et chocolat de | P
y noél [
Fruit de saison Beignet abricot ' A Fruit de saison - Compote pomme
77
Compote pomme fraise

““% Fruit de saison Beignet chocolat J Fruit de saison (‘, \
\%’ GOUTER . GOUTER GOUTER GOUTER . GOUTER E ’
| Gaufre patissiere Pain au chocolat emballé Fourrandise pépites de chocolat

Jus de pommes

Pompom cacao Baguette et pate a tartiner
Lait Yaourt sucré
Petits suisses sucrés

Jus de raisin Lait
Yaourt nature sucré Fruit de saison Compote de pommes Jus de raisin

EE Produits BIO | Boeuf race a viande igm Elaboré dans nos cuisines

Plats végétariens
[



LE JOUR DU \&j%

LUNDI

Coleslaw

Salade hollandaise

D

Vege
Crog veggie tomate et sauce
tomate

Croq veggie au fromage

Epinards a la creme

Tomme Noire

Saint Nectaire

Fruit de saison

Fruit de saison

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

Du 23 au 27 décembre 2019

MARDI

GOUTER

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Endives et croutons
Potage freneuse
_r B _Celeri rémoulade
R6ti de veau a l'ancienne Poisson crumble pain d'épice
R6ti de porc a la creme Poisson gratiné au fromage
a2

NOEL Haricots verts a l'antillaise Pommes rissolées

Coulommiers

Carré de I'Est

->>

o)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Liégeois chocolat

Liégeois a la vanille

<imm

Moelleux caramel

GOUTER

GOUTER

GOUTER

\“
\W GOUTER
Baguette et tablette chocolat

Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Pompom cacao
Lait
Compote de pomme

Moelleux citron
Lait
Fruit de saison

Baguette et rondelé nature
Jus de pomme
Petits suisses sucrés

) P
V& Plats végétariens

Produits BIO

Boeuf race a viande

<Jgm Elaboré dans nos cuisines



Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
elior @

VENDREDI

Djjaisples Du 30 Décembre 2019 au 03 Janvier 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
45|
Salade Iceberg Salade diaﬂgg?ee de terre Chou rouge vinaigrette
Potage de légumes At
Salade Harmonie i s i Endives et dés d‘emmental. A l
)(2@ Salade de blé a l'orientale b
25 aiad
<am—
-
Galette Indienne Cube de colin a I'estragon
Cube de saumon sauce citron
‘ “»

3 Viande
Galette italienne

Sauté de boeuf sauce
dijonnaise
Oy

Sauté de dinde au jus
a5
Pommes smiles

Lasagnes bolognaise
Choux-fleur béchamel

N
> Hachi parmentier e
Carottes saveur soleil Nouvel An

Fromage blanc nature sucré

=
Yaourt aromatisé Croc lait Camembert
Yaourt nature et sucre Petit moulé nature Tomme blanche Fromage blanc aux fruits Xy
(a5
Fruit de saison N Riz a la creme pa ) Fruit de saison
5 ‘N Cake a la vanille
““% Fruit de saison Semoule au lait v Fruit de saison
\%’ GOUTER , GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner Galette Saint michel Croissant emballé Baguette et confiture de fraise
Jus d'orange Lait Jus de raisin Jus de raisin
Petits suisses aux fruits Compote de pomme fraise Yaourt sucré Gélifié au chocolat
Produits BIO ‘j&‘j Beeuf race a viande Einm Elaboré dans nos cuisines

A

" Plats végétariens
o



pe

J 085 A

LUNDI

Iceberg

Brandade de Morue

- 'Lasagnes au saumon

Petit Louis

Petit moulé ail et fines herbes

MARDI

Salade harmonie

Salade farandole

Boulettes de soja sauce
tomate

Galette Indienne

at)

Boulgour et sauce tomate

Mimolette

Emmental

MERCREDI

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
Du 06 Janvier au 10 Janvier 2020

JEUDI

elior @

VENDREDI

Potage de courgettes et
pommes de terre

Cm

Salade de mache et
betteraves

Salade verte et dés de brebis

Carottes rapées a la vinaiarette
<im
Chou blanc rapé

Sauté de dinde au jus

Sauté de porc a I'ancienne

T
Viarde

R6ti de beeuf froid

R6ti de porc au jus

Steak haché

Burger de veau sauce
normande

Carottes a la creme

e
Chou fleur au parfum des
Antilles

. b ¥
Epinards a la béchamel et
pommes de terre

= A8 |
Yaourt aromatisé Coulommiers Petit suisse sucré i’?
Yaourt nature sucré Bdchette mi-chévre Petit suisse aux fruits Xy
gt e

=

: Pomme Compote de pommes Fruit de saison Gélifié au chocolat
Galette des Rois
Poire ) Compote pomme poire Fruit de saison Gélifié nappé caramel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise abricot Sablé de retz (coco) Baguette et croclait Madeleine Baguette et miel
Yaourt aux fruits Lait Jus d'orange Gélifié caramel Jus de pomme
Jus d'orange Fruit de saison Petits suisses aux fruits Jus de raisin Yaourt sucré

Plats végétariens

PiE]  Produits BIO
R

Beoeuf race a viande

(e

Eimm Elaboré dans nos cuisines



'n% e

A

!:.
D euw
/A ﬂMlﬂ&/

LUNDI

7‘% 1 Salade verte et mais
\'q‘ ‘? ‘

Endives vinaigrette

MARDI
a8

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
Du 13 Janvier au 17 Janvier 2020

° \
elior@
~/
= 3
Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Salade verte
Potage potiron
Macédoine vinaigrette Chou rouge vinaigrette Salade coleslaw
e |
. . i . Moules sauce créeme
Omelette nature Limande meuniere Sauté boeuf aux oignons
- . . 4 ; - Cocktail de fruit de mer sauce
Omelete au fromage Pépites de hoki pané ) Potee ) ) Sauté de poulet basilic
(Echine de porc, saucisse fumée, blanquette
chou vert, carottes, poireaux, navets,
pommes de terre)
Potée sans porc * EE
Petits pois Piperade et riz Carrottes vichy saveur jardin Frites
Brie Yaourt aromatisé Montboissier Petit suisse aux fruits Croclait
Carré de I'Est Yaourt nature sucré Gouda Petit suisse nature sucré Fromage fondu président
Fromage blanc, compote de
Compote de pommes Fruit de saison ﬁ Eclair au chocolat Fruit de saison péche et spéculoos
Compote de pomme-banane Fruit de saison v Eclair a la vanille Fruit de saison Fromage blanc framboise et
\‘:‘ = oréo E \
%’ GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER ' ,
Pompom cacao Baguette et pate a tartiner Gaufre patissiére Pain au chocolat emballé Fourrandise pépites de chocolat
Jus de raisin Lait Jus d'orange Yaourt sucré Lait
Yaourt nature sucré Compote de pommes Petits suisses sucrés Jus de raisin Fruit de saison
Plats végétariens Pl Produits BIO ::ﬂ} Beeuf race a viande 1gm Elaboré dans nos cuisines
L (v




J 085 A

LUNDI

Salade de lentilles

wSaIade piémontaise (sans
jambon)

Boulettes de veau sauce
marengo

Boulettes de beeuf sauce
creme

Epinards béchamel

Edam

Gouda

Fruit de saison

‘% Fruit de saison

@

Du 20 Janvier au 24 Janvier 2020

MARDI

Cceur de scarole

Salade fantaisie vinaigrette
Brésil

Cordon bleu

Nuggets de volaille

Haricots beurre

Bilchette mi-chévre

Camembert

Mousse au chocolat

Mousse au chocolat noir

MERCREDI

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

JEUDI

elior @

VENDREDI

Potage Choisy

o

7

Carottes rapées vinaigrette

Salade coleslaw

a8 <im

Chiffonnade de salade
vinaigrette au caramel

Chou blanc sauce échalote °__

e
R6ti de veau sauce Vallée
d'auge

Roti de porc a I'ancienne

Chili végétariens

45|

Blé pilaf

Filet de colin meuniére

Poisson mariné au thym

at|

Purée de brocolis

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Petit moulé ail et fines herbes

Fraidou

Petit suisse aux fruits

Petit suisse nature sucré Xy

Fruit de saison

Fruit de saison

Péches au sirop

Abricots au sirop

<imm

Pudding maison

% Baguette et tablette chocolat

Jus d'orange

Compote de pomme

Petit suisses sucrés

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pompom cacao Madeleine Moelleux citron Baguette et petit moulé nature
Yaourt nature sucré Lait Jus de raisin Lait Jus de pomme

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Plats végétariens

PiE]  Produits BIO
R

“-(L | Beeufrace a viande

Eimm Elaboré dans nos cuisines



Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

'De% jdees p ‘ s

/0B850

LUNDI

alade de blé a la provencgale

Salade de penne au pesto

45|

Pavé chévre épinard

Galette Indienne

Mélange Iégumes brocolis

Saint Nectaire

Pont 'Evéque

Du 27 Janvier au 31 Janvier 2020

MARDI

Céleri a la rémoulade

Trio de crudités

Chipolatas

Merguez

Haricots coco a la tomate

at|

Petit suisse aux fruits

Petit suisse nature sucré

A8

MERCREDI

JEUDI

elior @

VENDREDI

Rosette et cornichons

Roulade de volaille

Mélange salade aux pousses
de soja

7 S

Potage Anglais (pois cassés)

@

s
Réti de boeuf

R6ti de porc sauce dijonnaise

Nems de poulet

a8 |

Printaniere de légumes

Z
(SN

N
-

Montboissier

Mimolette

Fruit de saison

Ananas coco et chantilly

Fraidou

Petit Moulé ail et fines herbes

Muffin vanille et pépites

K

Fruit de saison Liégeois au chocolat )
. . T . . . chocolat
Fruit de saison Liégeois a la vanille Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Croissant emballé Baguette et confiture de fraise

% Baguette et pate a tartiner

Jus d'orange
Yaourt nature sucré

Galette Saint michel
Lait
Compote de pomme fraise

Baguette et beurre
Petit suisses sucrés
Jus de pommes

Jus de raisin
Yaourt sucré

Jus de raisin
Gélifié au chocolat

! Plats végétariens

Produits BIO

At ]

| Boeufrace a viande
e .

S Elaboré dans nos cuisines

/4
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J 085U

LUNDI

Salade de mache et carottes
vinaigrette

Salade verte vinaigrette

Saucisse de Francfort

Saucisse de volaille

Lentilles

Cotentin

Petit moulé

Compote de pommes

““% Compote de poires

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

MARDI
a2
Salade de pommes de terre

Salade de pois chiche

ag]

Galette italienne

Croq veggie fromage

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruit de saison J\ )

v

Fruit de saison

2|
‘\.ande\evy -
G
4 ellor@

Du 03 au 07 fevrier 2020
MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade des Antilles gjﬂ
Coleslaw

(Iceberg, croQtons, vinaigrette ananas
et pamplemousse)

Mélange provengal

Potage de légumes

Chou rouge rapé vinaigrett§

Sauté de poulet colombo

Sauté de porc a la dijonnaise

K

Réti de beeuf froid

R6ti de dinde a la tomate

Colin pané frais

Pavé de poisson crumble pain

d'épices
a8 48|
Riz créole Haricots verts Chou fleur (saveur antillaise)

Buchette mi-chévre

Coulommiers

Petit suisse nature sucré

Petit suisse aux fruits

a5

Saint paulin

Montboissier

Gélifié vanille

Gélifié chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Crépe caramel beurre salé

Crépe au chocolat

QW

@

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise abricot Sablé de retz (coco) Baguette et croclait Madeleine Baguette et miel
Yaourt aux fruits Lait Jus d'orange Gélifié caramel Jus de pomme

Jus d'orange Compote de pomme Petits suisses aux fruits Jus de raisin Yaourt sucré

i Plats végétariens

Produits BIO

¢ |

. i

:ng_ J Beeuf race a viande

Smm Elaboré dans nos cuisines



Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
Du 10 au 14 fevrier 2020 ellor @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
<im =" at
Betteraves vinaigrette Salade de lentilles Carottes rapées vinaigrett Laitue Iceberg
Potage de légumes
Macédoine vinaigrette Salade de mais s 7 Salade harmonie Endives vinaigrette
. . Boulette de veau sauce j’&i‘i
Pavé de colin au thym Merguez
blanquette
Pavé napolitain Chipolatas
ave napolita Burger de veau sauce bercy P
;‘\\ :' Boulgour a l'indienne Pot au feu
» )
e =
. lienn légum veur .
Riz sauce tomate Julienne de egumes saveu Haricots beurres
antillaise
s
Emmental Yaourt nature sucré Petit suisse aux fruits Carré de L'Est Petit Moulé nature i’}
- “I
Mimolette \ . Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Coulommiers Fraidou Ny
a8 ~e
( <imm
Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison 4 Mousse au chocolat
Moelleux aux marrons
““% Fruit de saison Péche au sirop Fruit de saison Mousse au chocolat noir \
\W GOUTER , GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER é ’
Pompom cacao | Baguette et pate a tartiner Gaufre patissiere Pain au chocolat emballé Fourrandise pépites de chocolat
Jus de raisin Lait Lait Yaourt sucré Jus de pommes
Yaourt nature sucré Fruit de saison Compote de pommes Jus de raisin Yaourt sucré

! Plats végétariens 24  Produits BIO |  Beeuf race a viande “;..= Elaboré dans nos cuisines
' ==l iy ! mm
b



Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020
Du 17 Février au 21 Février 2020 elior @

'Dn% deiﬁ? U

/05 RALY

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboule Salade farandole Potage paysan Carottes rapées vinaigrette Salade verte
Salade de pois chiche (Carottes, poireaux, pommes de terre,
P Salade hollandaise creme, courgettes, oignons) Chou rouge rapé vinaigrette Endives vinaigrette

vinaigrette a l'orientale

a5 <im a3

3&“

Viande z

Cordon bleu Sauté de boegf Pavé du fromager Jambon blanc Hoki sauce armoricaine
sauce Basquaise

Nuggets de volaille Boulette de soja Jambon de dinde Steak de colin a l'oseille

Sauté de poulet sauce tomate

a5 & P
Jeunes carottes Riz Brocolis Coquillettes et ketchup Epinards a la creme
Edam Yaourt nature sucré Fromage blanc nature et sucré Camembert Fromage fondu i’?
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc sauce fraise Carré de I'Est Cotentin %
Liégeois a la vanille Fruit de saison ; Fruit de saison Compote de pomme-cassis
(s Cake Nutolade
“‘ % Liégeois au chocolat Fruit de saison Fruit de saison . Compote de pomme-ananas
\%’ GOUTER , GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et tablette chocolat Pompom cacao Madeleine Moelleux citron Baguette et rondelé nature
Yaourt nature sucré Lait Jus de raisin Lait Jus de pomme
Jus d'orange Compote de pomme Petit suisses sucrés Fruit de saison Petits suisses sucrés
! Plats végétariens EE] Produits BIO :‘lﬂj Beeuf race a viande Einm Elaboré dans nos cuisines

. ;



;du%&m/

(LA

LUNDI

Salade fantaisie vinaigrette
Brésil
hou chinais, frisée, chicorée rouge
Vhaigrette au jus d'orange, tomate,
mangue, noix de coco)

Salade farandole

Pavé de poisson crumble

Pavé de poisson aux herbes

Riz pilaf

1/
é:f Petit suisse aux fruits

Petit suisse nature et sucre
9 _

a8

Fruit de saison

‘! Fruit de saison

\ GOUTER

Ville du Blanc-Mesnil - Menus Hiver 2019-2020

MARDI

Salade de blé a la parisienne

Salade de pates a la catalane

Omelette nature

Omelette fromage

Haricots verts

Edam

Camembert

Beignet abricot

Beignet framboise

GOUTER

Du 24 Février au 28 Février 2020

MERCREDI

JEUDI

elior @

VENDREDI

Salade de mache et crodtons

Chou blanc sauce enrobante a
I'ail

Potage poireaux et pommes

de terre
<Jmm

Trio de crudités vinaigrette
agrumes
(Carottes jaunes et oranges, navets
vinaigrette jus d'orange et jus de « §
pamplemousse)

Radis rapés vinaigrette

e

Réti de beoeuf

R6ti de porc basilic

Hachi parmentier

Lasagne bolognaise

Aiguillettes de colin meuniére

Hoki pané

A
Blé Courgettes au pesto
Az
Fraidou Yaourt nature sucré Brie i’}
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Tomme noire Ny
1l Seg
Compote de pomme Fruit de saison s Tarte flan

Compote pomme fraise

Fruit de saison

<

Tarte normande

GOUTER

GOUTER

GOUTER

3,

% i Baguette et pate a tartiner

Jus d'orange
Yaourt nature sucrée

Galette Saint michel
Lait
Compote de pomme fraise

Baguette et beurre
Petit suisses sucrés
Jus de pommes

Croissant emballé
Jus de raisin
Petits suisses aux fruits

Baguette et confiture de fraise
Jus de raisin
Gélifié au chocolat

! Plats végétariens

EE Produits BIO

..;

|  Beeufrace a viande
(3} !

<imm Elaboré dans nos cuisines



