EN PRATIQUE

Mairie du Blanc-Mesnil Pharmacies de garde
1, place Gabriel-Péri, BP 10076, 93156 Le Blanc-Mesnil cedex Dimanches 10 et 17 mars

& blancmesnil fr PHARMACIE DE LA GARE
Q Tel.: 0145917070 37, rue Pierre-Semard

93150 Le Blanc-Mesnil
Tél. : 01 48 65 21 20.

Numéros d'urgence :
- PHARMACIE BARBUSSE
COMMISSARIAT URGENCES SMS URGENCES . 38. avenue Henri-Barbusse
VETERINAIRES . :
D18 142950 e Appel gratuit 3115 : 9:,3700 prancy
POLICE MUNICIPALE VIOLENCES E Tél. : 01 48 30 03 27.
01 56 46 06 06 CONJUGALES ahA : PHARMACIE DES QUATRE ROUTES
pm@blancmesnil. fr 3919 (appel ggatglﬁ 555 gfr;g:;l:l;% ° 129, avenue Henri-Barbusse
POMPIERS zt alnorgme) © ) j‘ : 93700 Drancy
18 u d““h‘ au Vl‘jr]‘ redi, 7 PROXIMESNIL :  Tél.: 01483022 65.
et de 9h a 18h le samedli, Appe] gratuit E
SAMU le dimanche :
0 800 093 150 . N e
15 et les jours fériés. : Le calendrier des gardes peut étre modifié
P PROXINAVETTES : en derniére minute. Prenez soin
POLICE-SECOURS TELECONSULTATION 01 48 17 77 77 : :
17 EN LIGNE : de contacter votre pharmacien
- 09 70 17 56 52 SOLIDARITE : a\lfant tout déplacement.
VIEILLESSE : 73 Liste mise a jour réguliérement sur
112 01 48 67 63 63 - monpharmacien-idf.fr
Le menu des cantines

LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS MERCREDI 13 MARS JEUDI 14 MARS VENDREDI 15MARS
Tarte au fromage, roti Velouté de légumes, Sardines au beurre, sauté Menu végétarien : tomates* Salade verte, brandade
de dinde, haricots verts, saucisse de volaille, de boeuf*** 3 l'ancienne a la vinaigrette, chili de colin**, camembert,
coulommiers, creme dessert coquillettes, faisselle, fruit (oignons, champignons, végétarien, fromage blanc compote de pommes.

a la vanille*. de saison. carottes), courgettes sucré, éclair au chocolat.
et pommes de terre, Vache
qui rit*, clafoutis aux fruits.

LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS MERCREDI 20 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS
Paté de volaille, filet Concombres a la sauce Taboulé, poulet roti, Menu de printemps : Menu végétarien : pomelos,
de lieu**, rosti de pommes bulgare (créme fraiche, beignets de brocolis, pont- laitue, gratin savoyard falafels a la sauce orientale,
de terre, Kiri*, gateau fromage blanc, persil, sel, l'évéque AOP, mousse a la facon tartiflette, tarte semoule, yaourt a boire a la
de semoule. poivre), steak haché*** framboise. a la mangue*. framboise, fruit* de saison.

a la sauce au fromage,
spaghettis, blchette de
fromage, fruit de saison*.

*Produits issus de I’agriculture biologique. **Filiere péche durable. ***Origine France.
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Retrouvez tous les menus sur blancmesnil.fr > «Vos services» > @ Q~ . .
«famille-éducation» > «vie scolaire» > «restauration scolaire». ’ Notre conseil santé

Le plat préféré des sportifs ! Contrairement aux idées
recues, la consommation réguliere de pates est bonne pour la

Permanences juridiques de M¢ Jason Porter santé. Selon leur composition, elles peuvent couvrir jusqu’a

Lo rerenadl dle VHEE & T, e e el s e 20 % des besoins quotidiens en fibres. Leur

O e S e richesse en sucres lents permet de faire
@'j e tlook' e ' le plein d’énergie pendant des heures !




